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Spurning

Valkostir (merktu vid rétt svar med x)

Samkvaemt
pjalfunarefninu, hvert
er meginmarkmid
hlutans ,Leidrétting
myta og
ranghugmynda um
hamfarir &
heimilum“?

a. Ad pjalfa einstaklinga fyrir faglega leit og
bjorgunarstorf.

b. Ad hjalpa nemendum ad greina réttar upplysingar,
beita réttum vidbrégdum i neydartilvikum og
tryggja oryggi i hamférum.

c. A0 skrasetja evropska tolfraedi um hamfarir til nota
fyrir stjérnvold.

d. Ad votta faglega fraedsluadila i hamfarastjornun.

2. Huvert af eftirfarandi a. Ad taka akvardanir vid rymingu.
er lykilvidmid
vardandi pekkingu b. A3 midla areidanlegum oryggisupplysingum til
(learning outcome) i jafningja.
pessum hluta?
c. Ad pekkja algengar mytur og ranghugmyndir
tengdar vidbunadi vegna hamfara a heimilum.
d. Ad snida midlun ad mismunandi namsformum.
3. Hver af eftirfarandi a. Oruggast er ad vera 4fram i riminu par til
fullyrdingum er myta hristingurinn haettir.
(leidrétt
ranghugmynd) b. Ad standa undir dyrakarmi veitir bestu vornina
vardandi oryggi i ef bygging hrynur.
jardskjalfta?
c. bueigir ad nota teeknina , Leggjast nidur, skyla
sér og halda fast” (Drop, Cover, and Hold On).
d. Heettan vegna hluta sem falla er minni
utandyra.
4. Hver er lykilreglan a. Flodvatn flytur aldrei rusl eda braki.

sem hrekur mytuna
um ad aka i gegnum
flédvatn?

b. Vatnsflaedi heettir alltaf strax eftir ad
rigningunni lykur.

c. Jafnvel litid magn af vatni @ mikilli ferd (t.d. 30
cm / 12 tommur) getur skolad okutaeki i burtu..

d. Flédvatn er adeins haettulegt i am.
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Hver er stadreyndin
sem hrekur pa mytu
ad viftur einar og sér
naegi til ad koma i veg
fyrir hitaslag eda
veikindi vegna hita?

Hitabylgjur hafa adeins ahrif 4 aldrada.

Pad er nég ad drekka eingbngu vatn.

i miklum hita geta viftur pyrlad upp heitu lofti
og koma ekki endilega i veg fyrir 6rmégnun eda
hitaslag.

Adeins loftkaeling er talin raunhaef lausn.

Hver af eftirfarandi
fullyrdingum er myta
(leidrétt
ranghugmynd) tengd
upplysingadéflun i
rafmagnsleysi?

Neydarpjonusta getur adeins att samskipti i
gegnum Uutvarp.

Farsimakerfi bila aldrei i storum og
yfirgripsmiklum rafmagnsleysum.

Utvarpstaeki sem ganga fyrir rafhlédum eru
areidanlegri en farsimar fyrir opinberar
tilkynningar.

Rafmagn eetti alltaf ad vera komid aftur a innan
tveggja klukkustunda.

Hver af eftirfarandi
adgerdum tengdum
efnaleka er myta sem
getur stefnt
heimilisfolki i haettu?

AQ leita rddgjafar hja yfirvoldum a stadnum.

Ad slokkva & allri loftkaelingu og
loftraestikerfum.

Ad nota blautan klut eda ediksgrimu til ad sia
ut eitrud kemisk efni.

AQ fara strax i 6ruggt skjol (shelter-in-place)
innan heimilisins.

Hver af eftirfarandi er
leidrétt myta
vardandi
heimsfaraldra
(heilbrigdisva) og
grimunotkun?

Adeins heilbrigdisstarfsfolk parf sérhaefdar
grimur.

Ef pér lidur vel og ert heilbrigdur, parftu ekki ad
bera grimu til ad vernda adra.

Grimur gagnast adeins utandyra.

Bdluefni eru ekki helsta forvornin.
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faernin sem pessi hluti
beinist ad er T3.2: Ad
syna frumkvaedi
(proactive approach).
Hver af eftirfarandi er
pattur i pessari feerni?

9. Hver er stadreyndin Moskitoflugur geta ekki verpt i neins konar
sem hrekur pa mytu kyrrstaedu vatni.
um vigurborna
sjukdéma ad Moskitoflugur verpa i hvers kyns kyrrstaedu
moskitoflugur verpi vatni, par med talid hreinu regnvatni sem
adeins i 6hreinu safnast i ilat eda dekk.
vatni?
FI&3 skola alltaf i burtu 6llum moskitéulirfum.
Moskitéflugur dreifa adeins sjukdémum i
hitabeltisloftslagi.
10. bverlaega ESCO- Ad bida eftir pvi ad adrir eigi fyrsta leikinn.

A0 fordast floknar dkvardanir.

AdJ syna akvedni og taka a sig abyrgd.

AJ takmarka patttoku i neydarazetlun.
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